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WA \WE PLANT
* A TREE FOR
EVERY RUNNER

Program:
+ Zumba warm up, run 5k or 10K
E + Drinks, snacks, live music
FRE + Info stands - Wandeltage
+ Photo exhibition (opening)
R‘C;n:\t,i:nqsa?rte + Guided tour @die Kooperative
welcome + Barefoot workshops for kids

REGlSTRATlON‘.

JOIN US @BARENGARTEN 5
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Lauf mit beim Running for the Planet 2024!

Unser Lauf-Event flUr eine grinere Welt. Ob Klein oder
Grof3, ob barfuB3 oder mit Schuhen - wir wollen gemein-
sam laufen und einfach SpalB haben. Mit diesem Event
unterstUtzen wir unser Baumpflanz-Projekt in Brasilien,
das uns sehr am Herzen liegt! Wir veranstalten den Lauf
wieder gemeinsam mit DIE KOOPERATIVE eG. Diesmal
sind auBerdem die Frankfurter Wandeltage (Transition
Town Frankfurt am Main eV.) zu Gast! Viele Aktionen und
Infostande erwarten euch!

Join Running for the Planet 2024

Our event for a greener world. No matter your age, if you
choose barefoot or shoes - we run together and have fun.
At the same time we will support our tree planting
project in Brazil, which means a lot to us! We organize
this running event together with DIE KOOPERATIVE eG.
This year the Frankfurter Wandeltage (Transition Town
Frankfurt am Main e.\V.) also will be guest. Many activities
and information stands await you!

When: Sun, 22nd of Sept. 2024, 11:00
Distance: 5k + 10k

3 kfurt Oberrad
Where: |m Barengarten 5, Fran
(Starting point @ DIE KOOPERATIVE)

Melde dich hier kostenlos zum Lauf an: ;
Free registration for the run: G- .

Mehr Infos zum Lauf folgen nach Anmeldung.
More details will follow after your registration.
Fragen? Questions? Please contact us:

2024 @runningfortheplanet.com

Spenden fiir unser Projekt in Brasilien:
Donations for our project in Brazil: N

Folge uns/follow us:
] Tarahumara Fans - Running for the Planet
tarahumarafans

Find out more: www.runningfortheplanet.com

Supporters of the event:

Triodos @ Bank Deutsche Bank




